
 

🞈 La inscripció es farà efectiva un cop hagueu abonat l’import corresponent. El pagament es pot fer en 
efectiu o  amb targeta. 

🞈 El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones 
inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es 
retornarà l’import abonat i els suplements de material. 

C/ Muntaner, 544 
Telèfon 93 254 6265                
08022 Barcelona 
ccvilaflorida@qsl.cat 

 

 

TALLER: ENTRANTS DEL MÓN 
 
Nom del/a tallerista:  Sofia Guizo 
 

Currículum del/a tallerista: Consultora i professora cuina Macrobiòtica  
Certificada per l'Institut Macrobiòtic de Portugal a Lisboa i EAT2CARE, 
Lisboa Portugal 

Col·laboració amb Cooperatives de Consum, Ateneu Harmonia i 

Cookiteca. Col·laboració amb Vegan4u, Veganashi, BdeGust,  Miso 
baking and cooking.. 

 Cuina vegana per a retirs i classes privades. 

 

Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: En aquest taller puntual 

de cuina farem un viatge pel món per descobrir la diversitat 

gastronòmica dels entrants. Farem diferents entrants com tacos 

mexicans, paté àrab de cigrons, pakores indis o amanida asiàtica, entre 

d’altres. Diferents sabors per crear una menú intercultural.  

 
 
Persones a les què va dirigit: Qualsevol persona amb inquietuds culinàries.  
Requisits: cap. 
 
Què cal portar: El suplement de 8€ en efectiu que es pagarà el primer dia del 
taller.  
Es recomana portar carmanyola.  
Altres anotacions:  


